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G R O U P F I T N E S S  P R O G R A M M
08:30 - 09:30  YOGA „Wake up Flow“ | Esther Brander
09:45 - 10:30  BODYPUMP® | Patricia Blusch
10:45 - 11:30  TRX® burn | Patricia Blusch
11:45 - 12:30  F.I.T. intervall | Beni Blusch
12:45 - 13:30  Relax & Stretch | Beni Blusch

Gratis und öffentliches Groupfitness Mitmachprogramm.
Gerne mit online Anmeldung auf der hi5sports Webseite 
oder per WhatsApp direkt an Patricia oder Beni.
Jede/r ist herzlich willkommen, auch ohne 
aktive hi5 Mitgliedschaft.

G L Ü H W E I N  A P É R OG L Ü H W E I N  A P É R O
14:00 bis 18:00 Glühwein Apéro
in weihnächtlicher Stimmung und bei
gemütlichem Beisammensein.

Wir freuen uns auf viele
Teilnehmer und Besucher.

hi5sports.ch


